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	IX TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH
XXIII SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN

26 maja – 1 czerwca 2017 r.
KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH
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Nazwa miasta / gminy:
	Data
imprezy
	Nazwa imprezy
	Organizator imprezy
(telefon kontaktowy do organizatora)
	Miejsce przeprowadzenia imprezy
	Godzina

	26.05.2017
	Gra terenowa
	Szkoła podstawowa, 856850014
	Teren Gminy
	9.00-11.00

	
	Budowanie szłasów i nauka kamuflazu
	Zespół Szkolno - Przedszkolny
	Teren Gminy
	11.30-14.00

	
	Spacer przyrodniczą ścieżką edukacyjną
	Zespół Szkolno - Przedszkolny
	Teren Gminy
	13.30-16.00

	
	Zabawy integracyjne na przedszkolny placu zabaw
	Przedszkole, 85 6850039
	Plac zabaw przedszkolny
	13.30-14.45

	
	Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym
	Szkoła Podstawowa, 856850014
	Boisko szkolne
	14.00-15.00

	
	Zajęcia rekreacyjno - sportowe
	Wolontariusze Orlika
	Orlik
	16.00-17.00

	
	Zajęcia rekreacyjne w tenisa stołowego dla dzieci i młodziezy
	Instruktor tenisa stołowego
	Świetlica środowiskowa przy ul. Fabrycznej
	16.00-17.30

	
	Zajęcia rekreacyjne w tenisa stołowego dla dorosłych
	Amatorski Klub Tenisa Stołowego
	Świetlica środowiskowa przy ul. Fabrycznej
	18.00-20.00

	
	Zajecia taneczne dla młodszej grupy
	Instruktor tańca
	 GOK
	17.00-18.00

	
	Zajecia taneczne dla młodszej grupy
	Instruktor tańca
	 GOK
	18.00-19.30

	
	Bilard
	Pracownicy GOK
	 GOK
	18.00-20.00

	
	Trójki koszykarskie
	Wolontariusze Orlika
	Orlik
	17.00-18.30

	
	Sporty całego zycia- dwa ognie: Turniej
	Lokalny Animator Sportu, 781954011
	Orlik
	18.00-20.00

	
	Rekreacyjna gra w piłkę nozną seniorów
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	20.00-21.00

	27.05.2017
	Rekreacyjny Nordic Walking dla kobiet 60+
	Grupa inicjatywna kobiet
	Teren Gminy
	8.00-10.00

	
	Biegam bo lubię!
	Miłosnicy biegu porannego
	Teren Gminy
	9.00-10.00

	
	Zajecia na siłowni
	Miłosnicy biegu porannego
	Siłownie na Placu przy GOK
	10.00-11.00

	
	Tenis stołowy na powietrzu
	 GOK
	 Plac przy GOK
	11.00-12.00

	
	Rekreacyjna gra w mini golfa 
	 GOK
	 Plac przy GOK
	12.00-13.00

	
	Pokaz umiejetnosci – rolki, deskorolki
	 GOK
	 Plac przy  GOK
	14.00-15.00

	
	Zabawy dla najmłodszych
	 GOK
	Plac zabaw przy GOK
	13.30-14.30

	
	Turniej Piłki Noznej dla najmłodszych
	Instruktor 
	Boisko piłkarskie
	13.00-15.30

	
	Rekreacyjna gra w piłkę nozna dorosłych
	Instruktor
	Boisko piłkarskie
	16.00-18.00

	
	Test sprawnosci fizycznej
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	16.00-18.00

	
	Zajecia rekreacyjne z elementami sztuk walki
	Miłosnicy sztuk walki
	Orlik
	17.00-19.00

	
	Turniej Siatkonogi dla dzieci ze szkoły podstawowej
	Wolontariusze Orlika
	Orlik
	16.00-18.30

	
	Gry i zabawy dawno zapomniane
	 GOK
	Plac przy GOK
	16.00-17.30

	
	Zabawy na powietrzu dla młodziezy
	 GOK
	 GOK
	17.30-18.30

	
	Zajecia dla seniorów- BULE
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	18.30-19.30

	
	Bieg COOPERA
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	19.30-21.00

	
	Zabawy w chowanego 
	Grupa inicjatywna mieszkańców przy ul. Fabryczna
	ul. Fabryczna w Czeremsze
	20.00-21.30

	
	Zabawy w chowanego 
	Grupa inicjatywna mieszkańców przy ul. Fabryczna
	ul. Fabryczna w Czeremsze
	20.00-21.30

	28.05.2017
	Tenis ziemny dla seniorów
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	15.00-16.30

	
	Zajecia na siłowni
	Grupa inicjatywna kobiet
	Siłownia przy Gok
	16.00-17.00

	
	Zajęcia dla dziewczat z gimnazjum- piłka siatkowa
	Wolontariusze Orlika
	Orlik
	16.00-17.30

	
	Rekreacja dla seniorów z wnukami
	Grupa inicjatywna seniorów
	Plac zabaw, siłownia przy GOK
	17.00-18.30

	
	Sztafeta lekkoatletyczna
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	17.00-18.00

	
	Wielobój sportowo- rekreacyjny
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	18.00-19.30

	
	Zajecia rekreacyjne dla seniorów
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	19.30-21.00

	29.05.2017
	Ćwiczenia sprawności ruchowej oraz zabawy ruchowe na boisku szkolnym
	Przedszkole, 85 6850039
	Plac zabaw, boisko szkolne
	10.30-11.50

	
	Gry i zabawy ruchowe dla młodszych dzieci
	Szkoła podstawowa, 856850014
	Boisko szkolne
	12.45-13.45

	
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne dla dziewczat klas IV-VI
	Szkoła podstawowa, 856850014
	Orlik
	13.50-15.30

	
	Międzyklasowe rozgrywki w siatkówkę 
	Gimnazjum 856850014
	Orlik
	14.35-15.40

	
	Zawody w poszukiwaniu przedmiotów 

na świeżym powietrzu

	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	16.15-17.30

	
	Gra w koszykówkę seniorów
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	17.45-19.00

	
	Mecz piłki noznej seniorów 50+
	Grupa inicjatywna seniorów
	Orlik
	18.30-20.00

	
	Zajecia sportowo rekreacyjne dla wszystkich chetnych
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	19.30-21.00

	30.05.2017
	Gry i zabawy rekreacyjne dla najmłodszych
	GOK
	Plac przy GOK
	9.00-10.00

	
	Rajd roweroy seniorów
	Grupa inicjatywna seniorów
	Teren Gminy
	9.30- 11.00

	
	Spacer po okolicy- piekno otaczjacej przyrody
	Przedszkole, 85 6850039
	Teren Czeremchy
	10.30-11.50

	
	Zajecia sportowo- rekreacyjne dla dziewcząt szkoły podstawowej
	Szkoła podstawowa, 856850014
	Boisko przy szkole
	10.45-12.30

	
	Zajęcia sportowo- rekreacyjne dla chłopców szkoły podstawowej
	Szkoła podstawowa, 856850014
	Orlik
	12.30-13.40

	
	Gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym
	Świetlica szkoły podstawowej, 856850014
	Boisko szkolne
	13.45-14.45

	
	Ćwiczenia na przyrządach
	Miłosnicy sztuk walki
	Siłownia przy Gok
	15.00-16.30

	
	Zajecia sportowe Funkcjonariuszy Straży Granicznej
	Straz Graniczna
	Orlik
	15.00-17.00

	
	„Bezpieczny Rowerzysta”- zawody młodych cyklistów 
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	16.00-15.00

	
	Turniej Gier Zespołowych
	Wolontariusze Orlika
	Orlik
	16.15-18.30

	
	Piesza wędrówka – wycieczka do lasku, „rzucamy, toczymy, celujemy –mini olimpiada międzygrupowa
	Wolontariusze Orlika
	Lasek przy ul. Szkolnej
	16.30-17.30

	
	Piesza wędrówka – wycieczka do lasu dorosłych
	Miłosnicy chodzenia
	Lasy na terenie Gminy
	17.00-18.00

	
	Mecz Koszykówki Dziewczyny kontra Chłopaki
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	18.30-19.30

	
	Polska Biega – test COOPERA
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik/Teren Gminy
	19.30-21.00

	31.05.2017
	Olimpiada Malucha – zawody sportowe i zabawa integracyjna przedszkolaków
	Przedszkole, 85 6850039
	Orlik
	10.30-11.50

	
	Wyjazd na basen uczniów klas I - III
	Szkoła podstawowa
	Park wodny
	13.00-16.30

	
	Gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym
	Świetlica szkoły podstawowej, 856850014
	Boisko szkolne
	13.45-14.45

	
	Turniej Tenisa Stołowego dziewcząt
 i chłopców
	Zespół Szkolno - Przedszkolny
	Sala sportowa w szkole podstawowej
	15.00-18.00

	
	Gra w KWADRAT z piłką nożną
	GOK
	Plac przy GOK
	15.30-16.30

	
	Zawody w kręceniu HULA HOP
	Wolontariusze Orlika
	Orlik
	16.00-17.00

	
	Rozgrywki Dwa Ognie
	Wolontariusze Orlika
	Orlik
	17.00-18.30

	
	Gra w koszykówkę seniorów
	Lokalny Animator Sportu
	Orlik
	19.00-20.00

	1.06.2017
	Gry terenowe na wycieczce krajoznawcze w Puszczy Białowieskiej , przejazd kolejką wąskotorową.
	Szkoła podstawowa, 856850014
	Teren Puszczy Białowieskiej
	9.30-15.00

	
	Zabawy i gry ruchowe połączone z promowaniem aktywności fizycznej, przejazd kolejką wąskotorową.
	Przedszkole, 85 6850039
	Teren Puszczy Białowieskiej
	9.30-15.00

	
	Rozgrywki Piłki Nożnej chłopców szkoły podstawowej z okazji Dnia Dziecka
	Szkoła podstawowa
	Orlik
	8.00-10.00

	
	Rozgrywki Piłki Nożnej chłopców gimnazjum  z okazji Dnia Dziecka
	Gimnazjum
	Orlik
	10.00-12.00

	
	Rozgrywki Piłki Siatkowej Dziewcząt szkoły podstawowej z okazji Dnia Dziecka
	Szkoła podstawowa
	Orlik
	8.00-10.00

	
	Rozgrywki Piłki Siatkowej Dziewcząt gimnazjum  z okazji Dnia Dziecka
	Gimnazjum
	Orlik
	10.00-12.00

	
	Turniej Przeciągania Liny
	Zespół Szkolno – Przedszkolny, 856850014
	Boisko szkolne
	10.00-12.00

	
	Turniej Piłki Nożnej Dorosłych, Europejski Tydzień Sportu
	Urząd Gminy
	Orlik
	12.00-17.30

	
	Rekreacyjne gry i zabawy dla całych rodzin
	Urząd Gminy
	Orlik
	12.00-18.00

	
	Turniej Przeciągania Liny Dorosłych
	Urząd Gminy
	Orlik
	17.00-18.00


