Opracowane materiaty informacyjno-promocyjne - plakaty i ulotki nt. profilaktyki grypy do
pobrania na stronie internetowej oraz ,facebook-u” Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku :
1. Jak sie ustrzec grypy. Zalecenia praktyczne (umieszczono na stronie WSSE jako
informacja)

JAK USTRZEC SIE Proﬁlaktvka

GRYPY ?

Zalecenia praktyczne

4 starac sig o utrzymanie wysokiej odpornosci organizmu
poprzez wtasciwe odzywianie, regulamy sen, ruchna $wiezym powietrzu;
“,‘ 4 przestrzegaé zasad higieny osobistej, aw szczeg6lnosci :
.;\ 4 my¢ rece woda z mydtem (najlepiej mydtem w plynie z dozownikiem),
mycie rak g | uzywac recznikow jednorazowych;
W + zastaniac sie przy kichaniu i kaszlu (chusteczka ) lub kichaé i kaszle¢

J : wzgiecie tokcia;

Kkichanie + jednorazowe chusteczki higieniczne po uzyciu wyrzucaé do kosza;
w zgiecie tokcia + ulr; ac w czystosci czesto uzywane przedmioty (klamki, telefony,

klawiature komputeraitp.);

4 ograniczy¢ przebywanie w duzych skupiskach ludzkich (centrach
handlowych, kinach, dworcach, Srodkach transportu publicznego itp.);
4 ogranicza¢ bezposrednie kontakty miedzyludziie (podawanie reki,
catowanie si¢ przy powitaniu, picie z jednejbutelki, uzywanie wspélnych
sztuéeow itp.);
+ korzystaé z zalecanych szczepiefi ochronnych przeciw grypie;
+ po wystapieniu objawow grypopodobnych skontaktowaé si¢
Z lekarzem.

Opracowanie graficzne - Jolanta Gérezyiska (Oddziat Promocyi Zarowia)

Konsultacja : Joarwa 54 (Oddriat Epidermiclogi)

2. Profilaktyka grypy. Zalecenia praktyczne (do pobrania ze strony w formie plakatu lub ulotki)

JAK USTRZECS| .
GRYPY E Profilaktyka

\ L\
Zalecenia praktyczne

&

+ staraé sie o utrzymanie wysokiej odp i organizmu
poprzez wiasciwe odzywianie, regulamy sen, ruch na
$wiezym powietrzu;

+ przestrzegaé zasad higieny osobistej, a w szczegéinosci :

+ myc rece woda z mydtem (najlepiej mydtem w plynie
2z dozownikiem), uzywa¢ recznikow jednorazowych;

+ zastania¢ sie przy kichaniu i kaszlu (chusteczka )
lub kichaé i kaszle¢ w zgigcie fokcia;

+ jednorazowe chusteczki higieniczne po uzyciu

wyrzucaé do kosza;

+ utrzymywac w czystosci czesto uzywane
przedmioty (Klamki, klawiaturg komp
itp.);

+ ograniczy¢ przebywanie w duzych skupiskach
ludzkich (centrach handlowych, kinach, dworcach,

portu p go itp.);

+ ograniczac bezposrednie kontakty miedzyludzkie
(podawanie reki, catowanie si¢ przy powitaniu, picie z
jednej butelki, uzywanie wspélnych sztuccow itp. );

+ korzystaé z zalecanych szczepien ochronnych

przeciw grypie;
+ po wystapieniu objawow grypopodobnych

szczepienia

ochronne skontaktowac sie z lekarzem.

Oddziat Epiderniologs) Opeszomanie graficzne - Jolaua Gdrezysiciar (Oddzist Promocii Zdrowis)




3. Profilaktyka grypy. Réznice miedzy przeziebieniem a grypg (umieszczono na ,facebook-u”
WSSE w Biatymstoku)

Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Biatymstoku
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